
Sample Sentencesと Words and Phrases
の音声をアプリできくことができます。
まずは音声をチェックしましょう。
(アプリの使い方は68ページをご覧ください。）

Words and Phrases

My Opinion

Sample Sentences

Mr. Sim always has a big dinner. 

It makes him feel relaxed even when he's 

tired. During dinner, he always

eats and talks. 

Let's eat. Yum, yum!

1  eat and talk 2    talk about 
the food

3   make jokes 4  watch TV

5   eat slowly 6   drink water/
milk/tea

A B

A

B

Catchy
Sentences

Facts

Punch
Lines

Big Dinner
たっぷりの夕食

Life 〈生活・人生〉

1

Mr. Sim

○
╳

●  I’m the same as Mr. Sim.   

●   I don’t have a big dinner.

I agree ...

I disagree ...

4   full3   strong

1   relaxed 2   satisfied

5   great 6  happy

その時の状態・気分 食事の間にいつもすること

6
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T A GA K I  30

1   Mr. Simのようにいつもたくさん夕食をとる人になったつもりで A と B

を入れかえて全文を書こう。

2 上で書いた文を見ないで書いて、見ないで言おう。

3 My Opinionを参考に自分の意見を書いて、見ないで言おう。　

Writing Time

Catchy
Sentences

Catchy
Sentences

Facts

Facts

Punch
Lines

Punch
Lines

7
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進め方

TAGAKI 30 をはじめよう TAGAKI 30目標
TAGAKI ３０から英作文の構成を学んでいきます。自分ではない人物になりきり、
自分が何を表現したいかを客観的に考えることを学んでいきましょう。最後の１行
で自分の意見も述べていきます。

1人で
TAGAKIを
学ぶ人へ

ペアやグループ
でTAGAKIを
学ぶ人へ

単独の良さをいかし、自由に自分のペースでStep1～5を進んでください。
自分で自分の進歩を見届け、それぞれの目的や目標、例えば入試や検定
試験、会議やプレゼンなどのために書く力を付けてください。

Step1 ～ 5を進めた後、友達や家族、先生に向けて発表したり、他の人
の発表を聞いて、英語または日本語でディスカッションしたりして、4技能
の学習へ発展してください。書いたものは見ないで発表しましょう。

相手に伝わる構成を身に付ける
最後に賛成か反対かを表明する

３０語前後の英文で
「なりきりライティング」

文の構成（「つかみ」「事実」「おち」）をマスター
しましょう。最後に、見本文の人に賛成意見
か反対意見か、ヒントを参考に自分の意見を
書きましょう。

見本文の人になったつもりで「なりきりライ
ティング」をしましょう。見本文の3人

にん

称
しょう

を１人
にん

称
しょう

に変
へんこう

更するところに気を付けながら、様々
な30人になりきって自分のことのように書い
てみましょう。

My Opinion

5   eat slowly  eat slowly 6   drink water/  drink water/
milk/tea

○
╳

●  I’m the same as Mr. Sim.   

●   I don’t have a big dinner.

I agree ...

I disagree ...

5   great  great 6  happy happy

メンタル 英語

Catchy 
Sentences
（つかみ）

これからこのような話をする
と、端

たん
的
てき
に相手にわからせ、ひ

きつけることを書きます。

Facts
（事実）

つかみを裏付ける説明や事実関
係、理由などを書きます。

Punch Lines
（おち）

話のしめくくりになることを書
きます。

文の
構成

Sample Sentencesの人と自分とで違
ちが

うと
ころはどこかを考え、My Opinion を参考
にI agree ...（賛成）かI disagree ...（反
対）か、自分の意見を Writing Time 3

に書きましょう。書いた文を覚えて声に出し
て言いましょう。

ReadingWritingSpeaking

Step
5

ReadingWritingSpeaking

Step
3
Sample Sentences 例「Mr.Sim」を「I」の

１人
にん

称
しょう

の 文 章 に かえて 、Words and 
Phrases A B から自分に当てはまるもの
を選び、入れかえて全文を書き写しましょう。
○は１人称にかえたところです。トピック１８、
２８、２９は自分の家族にかえ、トピック３０は自分
のチームにかえましょう。

ReadingWritingSpeaking

Step
4
Writing Time 1 で書いた文を見ない
で、もう一度書きましょう。書いた文を覚
えて声に出して言いましょう。

ReadingWritingSpeaking

ReadingWritingSpeaking

トピックについて考えましょう。
Sample Sentences を読み、見本
文の人はどんな人か考えます。次に
自分だったらどうかなと考えながら
Words and Phrases A B を見
ます。

ReadingWritingSpeaking

Step
1 Thinking

Words and Phrases

Sample Sentences

Mr. Sim always has a big dinner. 

It makes him feel relaxed even when he's 

tired. During dinner, he always

eats and talks. 

Let's eat. Yum, yum!

1  eat and talk eat and talk 2    talk about    talk about 
the food

3   make jokes  make jokes 4  watch TV watch TV

A B

A

B

Catchy
Sentences

Facts

Punch
Lines

Big Dinner
たっぷりの夕食

Life 〈生活・人生〉

1

Mr. Sim

4   full  full3   strong  strong

1   relaxed  relaxed 2   satisfied  satisfied

その時の状態・気分 食事の間にいつもすること

ReadingWritingSpeaking

Step
2
Sample Sentences と Words and Phrases
と My Opinion の音声をアプリできくことが
できます。音声をチェックしましょう。

アプリについては最後のページをご
覧ください。

５分で書きましょう。考える 書く

書く
伝える

4 5
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